
Luminarias LED previenen accidentes por la "hipnosis 
de carretera” 
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La falta de visibilidad y los deslumbramientos son de los principa-

les riesgos al manejar por la noche. Muchos conductores, aunque 

no lo puedan nombrar, han experimentado al volante una "hipnosis 

de la carretera". Esta puede hacer acto de presencia en carreteras y 

rectas largas, con paisajes monótonos y sin tráfico. Una manera de 

mitigar esta problemática, es la implementación de luminarias LED. 

Una de las carretas que registran un mayor número de accidentes 

en México es la Autopista Matehuala – Monterrey. La cual llega a re-

gistrar, de acuerdo con la Secretaría de Comunicación y Transporte 

(SCT) hasta 109 colisiones anuales por sus largos tramos rectos. 

Además si se suma la falta de luz en gran parte de las carreteras 

del país incrementa la probabilidad de un accidente incremente. 

Porque está comprobado que el 90 por ciento de la reacción de un 

conductor depende de la visión y esta se ve seriamente limitada 

cuando hay poca luz. 

Al respecto, Israel Vega, vocero de la empresa Dianming, comentó 

con NotiPress "un mal alumbrado en carretera conlleva más posibili-

dades de que se dé un accidente ya que las reacciones ante un su-

ceso inesperado no siempre son las mejores, ya que suelen ser len-

tas. La hipnosis de carretera, es un estado muy peligroso ya que la 

persona que lo sufre no es consciente de su situación hasta que 

otro vehículo o un bache, por ejemplo, lo interrumpen". El especia-

lista agregó "Por las condiciones climáticas según la ubicación geo-

gráfica de cada camino, existe una norma que clasifica los diferen-

tes tipos de iluminación adecuados para cada lugar, en México 

contamos con la Norma Oficial Mexicana: NOM-031-ENER-2012". 

El 2021 la norma tuvo una nueva actualización para establecer los 

límites mínimos de eficacia para los luminarios con LEDs, destina-

dos para iluminación de vialidades y áreas exteriores públicas. Al 

respecto la Comisión Nacional para el Uso Eficiente de la Energía 

(CONUEE) estima que cada año se venden más de 165 mil lumina-

rios incluidos en el campo de aplicación de esta NOM, lo cual gene-

ra anualmente ahorros estimados de alrededor de 40 mil MWh. 

Durante la noche es más fácil que se presente la hipnosis de carre-

tera por la falta de visibilidad, porque suele llevar a tomar única-

mente en cuenta solo las líneas blancas, lo cual provoca caer más 

rápido en esta hipnosis. Israel Vega refiere que la monotonía de 

una carretera acostumbra a los ojos del conductor por ello, mira 
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